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Παρουσίαση περιστατικών

 Χρόνια θρομβοεμβολική πνευμονική υπέρταση 

 Πνευμονική υπέρταση σε έδαφος συστηματικού 
σκληροδέρματος

 Διερεύνηση δύσπνοιας σε ασθενή με ιδιοπαθή πνευμονική 
ίνωση



Περιστατικό #1



Γυναίκα, 55 ετών 

2011: Πνευμονική Εμβολή

2012: ΧΘΠΥ

2012: ενδαρτηρεκτομή

2012-2014: σιλντεναφίλη

2015: διακοπή

2018: σταθερή 



2012:
πριν την ενδαρτηρεκτομή

VO2 peak: 49% > 84%

AT: 35% > 40% (40-80%) 

Breathing reserve: 25 lt > 11 lt

SpO2: 97%→ 82%

VE/VCO2@AT: 50  < 34

HR peak: 71% > 90% 

BP response: normal

VO2 peak: 71% 

AT: 37%

Breathing reserve: 29 lt

SpO2: 98%→ 92%

VE/VCO2@AT: 35

HR peak: 82% 

BP response: normal

2015:

3 έτη μετά



καρδιαγγειακός αναπνευστικός

Peak VO2 ↓ ↓

AT ↓ ─ ή ↓

ΔVO2/ΔWR Συχνά ↓ ─

Peak HR ─ ή ↓ ─ ή ↓

Peak VO2/HR Συχνά ↓ ↓

Breathing reserve >11 lt <11 lt

FEV1 ─ ─ ή ↓

SaO2 ─ Συχνά ↓

VD/VT, VE/VCO2 ─ ή ↑ Συχνά ↑



Iwase et al, Heart 2001



Περιστατικό #2



 Γυναίκα

 64

 Σκληρόδερμα-Πνευμονική ίνωση

 Αρτηριακή Υπέρταση

 MRC 3



Σταθερή από έτους

Ήπια περιοριστική διαταραχή 

με σημαντική ελάττωση της διάχυσης

 FEV1:         76%

 FEV1/FVC%: 85%

 TLC:           52% 

 DLCO:        33% 

 KCO:          69%

 Ήπια διάταση ΑΡ κόλπου

 Ήπια διάταση δεξιών κοιλοτήτων

 RVSP 32-38 mmHg



2016

VO2 peak: 75% > 84%

AT: 46% > 40% (40-80%) 

Breathing reserve: 9lt >11 lt

SpO2: 98%→92%

VE/VCO2@AT: 43 < 34

HR peak: 85% > 90% 

2015

VO2 peak: 64% 

AT: 36%

Breathing reserve: 8 lt

SpO2: 98%→90%

VE/VCO2@AT: 46

HR peak: 84% 

mPAP=17 mmHg mPAP=28 mm Hg
Σιλδεναφίλη



PLoS one 2010

Phenotyping exercise limitation in Systemic Sclerosis:
the use of Cardiopulmonary Exercise Testing

Afroditi K.Boutou, Georgia G.Pitsiou, Panagiota Siakka, Theodoros Dimitroulas, Asimina
Paspala, Evdokia Sourla, Nikolaos Chavouzis, Alexandros Garyfallos, Paraskevi Argyropoulou, 
Ioannis Stanopoulos
Respiration 2015



Exercise pulmonary haemodynamics predict outcome 

in patients with systemic sclerosis

Adriana Stamm, Stéphanie Saxer, Mona Lichtblau, Elisabeth 

D. Hasler, Suzana Jordan, Lars C. Huber, Konrad 

E. Bloch, Oliver Distler, Silvia Ulrich

European Respiratory Journal 2016



Περιστατικό #3



 Γυναίκα

 67

 Ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση υπό Εsbriet

 Υποθυρεοειδισμός 

 MRC 2

 GAP stage 1



Ήπια περιοριστική διαταραχή 

με ελάττωση της διάχυσης

 FEV1:         78%

 FEV1/FVC%: 82%

 TLC:           61% 

 DLCO:        55% 

 KCO:          94%

 428 m

 96→88%

 Διαστολική δυσλειτουργία αριστερής κοιλίας

 RVSP 34 mmHg



VO2 peak: 106 > 84%

AT: 77% > 40% (40-80%) 

Breathing reserve: 21   >11 lt

SpO2: 97%→92%

VE/VCO2@AT: 37    < 34

HR peak: 66% > 90% 

2018

RHC

sPAP 33 mmHg

dPAP 17 mmHg

mPAP 22 mmHg

PAWP 12 mmHg

CO 6,4 L/min

PVR 1,5 W



Πρωτόκολλο άσκησης

 RHC ηρεμία

 sPAP 33 mmHg

 dPAP 17 mmHg

 mPAP  22 mmHg

 PAWP  12 mmHg

 CO      6,4 L/min

 PVR     1,5 W

 RHC άσκησης

 sPAPmax 59 mmHg

 dPAPmax 23 mmHg

 mPAPmax 35 mmHg

 PAWPmax 14 mmHg

 COmax 6,8 L/min

 PVRmax 3 W

 TPRmax 5,1 W





Cli

2010

http://circ.ahajournals.org/content/122/2/191


Σας ευχαριστώ!


