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• Η άςκηςη ωσ διαγνωςτική εξζταςη

• Η άςκηςη ωσ εργαλείο εκτίμηςησ τησ θεραπείασ

• Η άςκηςη ωσ θεραπεία



IPAH 2008-2019
2008

• 40 ετών

• AΙ: ελεφθερο

• BMI: 38

• Δφςπνοια ςτην κόπωςη από ζτουσ, προκάρδιο άλγοσ, αίςθημα παλμών

• NYHA III

• Ζντονοσ δεφτεροσ καρδιακόσ τόνοσ

• α/α θώρακοσ: αυξημζνοσ καρδιοθωρακικόσ δείκτησ

• PFT’s: ροζσ- όγκοι φυςιολογικοί, μζτρια ελαττωμζνη διάχυςη

• 6MWT: άμεςοσ αποκορεςμόσ και πρόωρη διακοπή τησ εξζταςησ



Υπερηχοκαρδιογράφημα

• Καλζσ διαςτάςεισ και ςυςταλτικότητα  αριςτερήσ κοιλίασ 

• EF 55-65%

• Αυξημζνεσ διαςτάςεισ δεξιών κοιλοτήτων

• D-shaped ΜΚΔ

• TRVmax 4,8 m/sec

• RVSP 100 mmHg

• RA area 26 cm2

• Ανοιχτό ωοειδζσ τρήμα με ΔΕ-ΑΡ διαφυγή

• Στεφανιογραφία φυςιολογική



RHC

• PAP s/d/m: 85/30/50 mmHg

• PVR: 7,6 WU

• PAWP: 8 mmHg

• RAP: 7 mmHg

• CI: 2,4 L/min/m2

• SvO2:55 %

• IV epoprostenol

• mPAP : 42 mmHg

• CI: 2 L/min/m2

• Δοκιμαςία φόρτιςησ με υγρά (-)

Sildenafil
Sitaxtentan
Inh iloprost
LTOT



CPET 
2008

BMI 38

VO2 (%pred) 54

AT (%pred) 25

VE/VCO2 45

PETCO2(mmHg) 21

desaturation 9986

6MWT (m) 195

Sildenafil
Sitaxtentan
Inh iloprost
LTOT



IPAH 2008-2019
2008 2009 2011-2017 2018 2018 2019

BMI 38 39 38-34 37 37 38

VO2 (%pred) 54 63 67-78 60 79 89

AT (%pred) 25 44 32-45 43 48 58

VE/VCO2 45 42 30-33 39 33 31

PETCO2(mmHg) 21 27 39 28 33 36

desaturation 9986 9882 no no no no

mPAP (mmHg) 50 39 48

PVR (WI) 7,6 5,4 6,7

CI (L/min/m2) 2,4 3,1 2,8

6MWT (m) 195 393 400-445 384 442 452

Sildenafil
Sitaxtentan
Inh iloprost
LTOT

Sildenafil
Bosentan
LTOT

Sildenafil
Ambristentan
LTOT

Sildenafil
Ambristentan
LTOT

Sildenafil
Ambristentan
Selexipag
LTOT

Sildenafil
Ambristentan
Selexipag
Exercise 3mo
LTOT



Σασ ευχαριςτώ!


